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INTRODUCTIE
Komt dit gedrag samen in jongeren voor?



INTRODUCTIE
Sociale factoren

Socio-demografische factoren

Gezondheidsfactoren



DOEL

Het doel van mijn thesis was om clusters van 
gezondheid gerelateerd gedrag in jongeren te vinden en
om te kijken of achtergrondvariabelen geassocieerd
waren met de verschillende clusters

Door middel van deze clusters kunnen we 
ons makkelijk een beeld vormen over het 

gedrag van jongeren in verschillende
gemeenten

Mogelijke verklarende factoren van 
geclusterd gedrag, aanwijzingen voor

interventies



METHODE

Noord- en Oost- Gelderland Tweede en vierde klassers E-MOVO



METHODE

Gezondheid gerelateerd gedrag

Multinomial logistic 
regression

Socio-demografische factoren Gezondheidsfactoren Sociale factoren

Latente klasse analyse

Elke jongere wordt opgedeeld in 
één van de clusters



LATENTE KLASSE ANALYSE
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Kans om een type 1 jongere te zijn
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Kans om te roken, gegeven dat je een type 1 jongere bent

n5   

n5+n6+n7+n8

Kans om te roken, gegeven dat je een type 2 jongere bent



ELKE JONGERE INDELEN IN EEN CLUSTER

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3



RESULTATEN 
60%

21%

3%

10%

6%



RESULTATEN



GEZONDE KLASSE



RISICONEMENDE KLASSE



SOCIALE PROBLEMATIEK KLASSE 



SLECHTE VOEDING EN WEINIG BEWEGEN KLASSE



ONGEZONDE KLASSE



RESULTATEN

Multinomial Logistic Regression

Klasse 1 (gezonde klasse) is 
hier genomen als de referentie
klasse.



DEMOGRAFISCHE RISICOFACTOREN
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GEZONDHEIDSFACTOREN
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GEZONDHEIDSFACTOREN
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DISCUSSIE

Minpunten

• Waarnemingen zijn self-reported

• Cross-sectioneel onderzoek

• Ware klasse van jongere is onbekend

• Alleen jongeren uit de NOG regio

Pluspunten

• Veel gegevens (n=15,395)

• In één analyse gekeken naar (bijna) alle

gegevens van E-MOVO

• Makkelijk overzicht gedrag jongeren in 
gemeenten

• Latente klasse analyse



TAKE HOME MESSAGE

Gezondheid gerelateerd gedrag clustert in jongeren

Verschillen in socio-demografische, gezondheid en sociale factoren in de 
verschillende clusters 

Door middel van deze clusters kunnen we 
ons makkelijk een beeld vormen over het 

gedrag van jongeren in verschillende
gemeenten

Mogelijke verklarende factoren van 
geclusterd gedrag, aanwijzingen voor
interventies



EINDE

Vragen?








